Amefrd:

MIT RUCKENWIND INS NEUE JAHR

Zeit fiir dich selbst, Zeit fiir Ameland!

Ein neues Jahr bringt neue Chancen - und vielleicht auch ein paar gute Vorsatze. Mehr Zeit fiir
sich selbst, mehr Bewegung oder 6fter Ruhe und Natur genielen? Auf Ameland kommt alles
zusammen: frische Seeluft, endlose Strande und Platz, um richtig aufzutanken. Ob Sie nun aktiv
die Diinen erkunden oder einfach nur die Sonne geniel3en - das ist lhr Moment. Auf Ameland
weht immer ein frischer Wind.

Entdecken Sie, wie die Insel Sie dabei unterstiitzt, lhre Ziele zu erreichen.

Gute Vorsatze
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Starten Sie gut ins neue Jahr

Gute Vorsatze fiir das neue Jahr? Auf Ameland wird
bewegen automatisch zum Vergniigen! Auf den
kilometerlangen schonen Wander- und Radwegen
entdecken Sie miihelos die schénsten Ecken der
Insel. Frische Luft, Platz und wunderschone Natur.

Aussichten fiir den Sommer

Stellen Sie sich lange Strandtage, frische Meeresluft
und endlose Abende unter dem Sternenhimmel vor.
Beginnen Sie jetzt mit der Planung und sichern Sie
sich einen tollen Sommerurlaub auf Ameland im Jahr
2025. Die Vorfreude kann beginnen!

Wellness, Entspannung und Anwendungen
Genielen Sie eine entspannende Massage,
verwOhnen Sie sich mit einer erfrischenden
Schonheitsbehandlung oder nehmen Sie an einem
inspirierenden Yogakurs, Coaching oder Training teil.
Auf Ameland dreht sich alles um Zeit fiir sich selbst.

Flaschenpostgeschichte: Familientradition

In meinen friihesten Erinnerungen nehmen meine
Tanten mich und meine Cousins und Cousinen mit
nach Ameland. Ich bin jetzt 25 Jahre alt, also komme
ich seit Uiber 20 Jahren auf die schone Insel und es
wird nie langweilig.....
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